Estrategias para el
Estudio a
Distancia

 Como optimizar tu aprendizaje
en un entorno virtual
* Objetivo: Proveer herramientasy

técnicas para estudiar de manera
efectiva a distancia.
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Importancia del

Estudio a Distancia

e e |aeducacion a distancia en el
contexto moderno.

e e Desafios y oportunidades del estudio
en linea.

e \Vision general de lo que aprenderas
en este curso.
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Gestion del
Tiempo

e Técnicas para planificary
organizar tu tiempo de
estudio.

e Introduccion a los blogues
de tiempo y el Método
Pomodoro.

e Ejemplo de una semana de
estudio organizada.



Creacion de un
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* e Como configurar un espacio de
estudio productivo.

* e |mportancia de un ambiente
ordenado y bien iluminado.

* e Consejos practicos para
mejorar tu concentracion.



Uso de Herramientas
Digitales

e Aplicaciones recomendadas para la
organizaciéon (Google Calendar, Trello).

e o COmo estas herramientas pueden
ayudarte a gestionar tareas y plazos.

e Demostracion rapida de su uso.



Técnicas de Estudio
Activo

« o Meétodos de toma de apuntes:
Cornell, mapas mentales, y subrayado.

e e |ecturacriticay sintesis de
informacion.

e o Aplicacion practica del Método
Pomodoro.




Autonomiay
Motivacion

e Como fijar objetivos claros y
alcanzables.

e Técnicas para mantener la
autodisciplina y la motivacion.

e Superacion de la
procrastinacion con ejemplos
practicos.




Gestion del Estrés en
el Estudio a Distancia

« e Como reconocer las sefiales de
estrés.

e Diferenciacion entre senales fisicas,
emocionales y cognitivas.

e Ejemplos comunes entre estudiantes
a distancia.



Técnicas de
Relajaciony
Bienestar

e e Practicas de respiracion
profunda y meditacion.

e |mportancia del equilibrio
entre estudio y vida personal.

e e Estrategias para mantener
un balance saludable.
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